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„Corona, Corona und kein Ende…“ 
 

Liebe Mitglieder, Sponsoren und Freunde des Vereins! 

„Aus zwei wurde eins!“, doch Corona überschattet momentan wirklich alles. Bereits 
viel früher wollten wir über unseren neuen Verein im Bremer Osten berichten, doch 
die scharfen Regeln bezüglich Corona lassen seit Monaten weder persönliche Tref-
fen noch normalen Sportbetrieb zu. Trotzdem wird es Zeit für einen ersten Zwi-
schenstand, nachdem die Fusion seit Mitte November nun auch rechtlich, durch 
Eintragung ins Vereinsregister, vollzogen ist. 

Ein kurzer Rückblick: 

Viele erinnern sich wahrscheinlich noch an den 18.11.2019, als zuerst die Mitglieder 
der SGAM über den Verschmelzungsantrag der Vereine OT Bremen, ATSV Sebalds-
brück sowie des TuS Vahr auf die SG Arbergen-Mahndorf abstimmten und die er-
forderliche Mehrheit von 75% „Ja"-Stimmen übertrafen. Damit war die erste Hürde 
zur Verschmelzung der vier Vereine genommen. In Folge kam es zu zwei Abstim-
mungen der Vereine ATSV Sebaldsbrück am 21.11.2019 und OT Bremen am 
22.11.2019, bei denen in beiden Fällen ebenfalls eine deutliche Mehrheit für die 
Verschmelzung stimmte, die erforderliche Dreiviertelmehrheit jedoch nicht er-
reicht werden konnte. Die Abstimmung der Mitglieder des TuS Vahr wurde darauf-
hin kurzfristig ausgesetzt, um zunächst die Sinnfälligkeit des Verschmelzungspro-
jektes ohne Beteiligung der beiden o.g. Vereine neu zu diskutieren und zu bewer-
ten. 

In die Überlegungen zum weiteren Vorgehen fiel eine in dieser Form noch nie da-
gewesene Herausforderung, mit der niemand in dieser Form gerechnet hatte: Die 
Corona-Krise und die damit verbundenen Einschränkungen. 
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Die Gründe und Argumente für eine Verschmelzung haben alle vier Vorstände der 
damals beteiligten Vereine in der Vergangenheit ausführlich dargelegt. Alle Betei-
ligten sind sich nach wie vor sicher, dass die vorgeschlagene Verschmelzung zu 
einem Großverein im Bremer Osten perspektivisch den einzigen richtigen Weg für 
eine langfristige Überlebensfähigkeit aller betroffenen Vereine darstellt. 

Aus diesem Grund haben sich die damaligen Vorstände vom ATSV Sebaldsbrück 
und OT Bremen konsequent entschieden, ihre Vorstandstätigkeit in ihren ehema-
ligen Vereinen aufzugeben und sich stattdessen, mit dem weiterhin uneinge-
schränkt gemeinsam getragenen Gedanken zur Fusion, in einem neuen Vereins-
konstrukt, dem Vorstand der neuen „Sportgemeinschaft Bremen-Ost“ zu engagie-
ren. Hierbei spielte es für alle betroffenen Vorstände keinerlei Rolle, ob dieses neue 
Vereinskonstrukt aus zwei, drei oder den beabsichtigten vier ehemaligen Vereinen 
besteht. 

Diesem Grundgedanken folgend wurde entschieden, dass sich auch der TuS Vahr 
einer Abstimmung über eine mögliche Verschmelzung stellt. Doch auch hier er-
schwerte das seit Monaten alles überlagernde Thema „Corona" das weitere Vorge-
hen. 

Eine Mitgliederversammlung in klassischer Präsenzform konnte nicht durchgeführt 
werden, da Zusammenkünfte dieser Art verboten waren. Im Rahmen des zwischen-
zeitlich ins Leben gerufene „Gesetz zur Abmilderung der Folgen der COVID-19-
Pandemie im Zivil-, Insolvenz- und Strafverfahrensrecht („COVID-19-Gesetz") vom 
28. März 2020", wurde die Möglichkeit geschaffen, Abstimmungen nach dem Um-
wandlungsgesetz (zuständige Rechtsnorm beim Verschmelzen von Sportvereinen) 
ausschließlich per Briefwahl durchzuführen. Trotz dieses massiven organisatori-
schen Aufwandes wurden die Mitglieder des TuS Vahr im Mai zu ihrer Stimmab-
gabe aufgefordert. Am 28.05.2020 erfolgte unter notarieller Aufsicht die Auszäh-
lung der abgegebenen Stimmen mit folgendem Ergebnis: 

86,6 % (!) der von den Mitgliedern des TuS Vahr abgegebenen gültigen Stimmen 
sprachen sich für eine Verschmelzung mit der SG Arbergen-Mahndorf aus. Da das 
Abstimmungsergebnis der Mitglieder der SGAM vom 18. November 2019 weiter-
hin Bestand hatte, bedeutete dieses, dass die Mitglieder beider Vereine satzungs- 
und rechtskonform eine Verschmelzung der Vereine SG Arbergen-Mahndorf und 
TuS Vahr beschlossen hatten. Alle im damaligen Verschmelzungsbericht genann-
ten und den Mitgliedern übersandten Regularien kamen damit uneingeschränkt 
zum Tragen. Die notarielle Beurkundung erfolgte am 04.06.2020. 
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Rechtsgültig wurde die Verschmelzung mit Eintragung in das Vereinsregister am 
16.11.2020. Die Geburtsstunde der „Sportgemeinschaft Bremen-Ost“! 

Was bedeutet das konkret? 

• Der Verein TuS Vahr (übertragender Verein) verschmolz im Innenverhältnis 
(betriebswirtschaftlich) rückwirkend zum 01.01.2020 auf die SG Arbergen-
Mahndorf (aufnehmender Verein). 

• Der neue Verein trägt, wie bei den Abstimmungen beantragt, den Namen: 
„Sportgemeinschaft Bremen-Ost" - kurz SGBO. 

• Mit Eintragung erlangt die auf der Mitgliederversammlung der SG Arber-
gen-Mahndorf am 18.11.2019 für den Fall der Verschmelzung beschlos-
sene Satzung ihre Gültigkeit. 

• Der auf der Mitgliederversammlung der SG Arbergen-Mahndorf am 
18.11.2019 für den Fall der Verschmelzung von zwei oder mehr Vereinen 
gewählte Vorstand leitet ab Eintragung im Vereinsregister den neuen Ver-
ein für die Dauer von zwei Jahren. Diesem Vorstand gehören jeweils die 
aktuellen Vorsitzenden, die aktuellen stellvertretenden Vorsitzenden aller 
vier im Verschmelzungsbericht genannten Vereine (OT Bremen, ATSV Se-
baldsbrück, TuS Vahr und SG Arbergen-Mahndorf) an und treten dem 
neuen Verein bei. Von den Vereinen SG Arbergen-Mahndorf sowie TuS 
Vahr werden darüber hinaus auch die beiden Finanzverantwortlichen dem 
Vorstand der SGBO angehören. Die nächste Vorstandswahl erfolgt sat-
zungsgemäß im Frühjahr 2022. 

• Die Konten und Vermögenswerte beider Vereine werden harmonisiert. 

• Die Abteilungen und Sparten der SGAM und des TuS Vahr werden zusam-
mengeführt. 

• Beide Geschäftsstellen bleiben vorerst uneingeschränkt Ansprechpartner 
für die Mitglieder der jeweiligen Vereine und in Ihrer jetzigen Form beste-
hen. 

• Der eingetragene Sitz des Vereins ist die Arberger Heerstr. 111 in 28307 
Bremen. 
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Mit dieser Verschmelzung wird der mit der 2016 durchgeführten Fusion des TV 
Arbergen mit dem TV Mahndorf und FC Mahndorf zur SG Arbergen-Mahndorf ein-
geschlagene Weg der langfristig und zukunftsorientierten Neuausrichtung der 
Sportvereine im Bremer Osten konsequent weitergegangen. 

Alle vier Altvorstände stehen weiterhin uneingeschränkt hinter ihrem Konzept und 
bündeln nun ihre Erfahrung und Kompetenz aus zusammen mehr als 100 Jahren 
Vorstandsarbeit gemeinsam im neuen Vorstand der SG Bremen-Ost. Wir machen 
kein Geheimnis daraus, dass wir uns sehr gefreut hätten, wenn die Fusion mit allen 
angedachten Vereinen stattgefunden hätte, um noch mehr Synergien zu schaffen. 
Man muss sich vor Augen führen, dass es in allen vier Vereinen durch das Mitglie-
dervotum eine deutliche Mehrheit für die Verschmelzung gegeben hat. Die erfor-
derliche Dreiviertelmehrheit hat sich aber nun einmal als eine extrem hohe Hürde 
bewahrheitet, aber auch das ist gelebte Demokratie. 

Bei OT Bremen und dem ATSV Sebaldsbrück sind jetzt die neuen Vorstände in der 
Verantwortung den mehrheitlich andersdenkenden Mitgliedern aufzeigen, dass es 
auch in den alten Strukturen langfristig möglich ist, attraktiven und wirtschaftlich 
belastbaren Sportbetrieb anzubieten. Im Interesse des Sports und aller Sportlerin-
nen und Sportler in diesen Vereinen wünschen wir den Betroffenen aufrichtig ein 
gutes Gelingen und viel Erfolg bei ihrem organisatorischen Neustart. Natürlich stre-
ben wir auch weiterhin eine gute Beziehung zu diesen Vereinen an und sind jeder-
zeit gesprächs- und kooperationsbereit. 

Den Mitgliedern der SG Arbergen-Mahndorf und des TuS Vahr möchten wir an 
dieser Stelle herzlich für das Vertrauen und ihr Votum zur Modernisierung zukünf-
tiger Vereinsarbeit danken. Euer Vertrauensvorschuss wird uns eine zusätzliche 
Motivation sein! Der neue Vorstand freut sich sehr auf die kommenden Aufgaben 
und das neue gemeinsame Miteinander! 

Einen Status zu den aktuellen Vorstandsaktivitäten findet sich weiter hinten im 
Heft. 

 

Im Namen des gesamten Vorstandes 

Mike Bleyer 
Vorstandsvorsitzender Sportgemeinschaft Bremen-Ost e.V. 
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Der aktuelle Vorstand

Mike Bleyer
Vorstandsvorsitzender

Ute Brunzel
stellv. Vorsitzende

Jens Bunger
stellv. Vorsitzender

Uwe Jacobs
stellv. Vorsitzender

Oliver Lenzig
Vorstand Finanzen

Uwe Rickens
Vorstand Sport

Volker Gülke
Vorstand Finanzen

Ulrike Deitschun
stellv. Vorsitzende

Weiteres 
Vorstandsmitglied:

Rafael Kiel

Vorstand Sport
(derzeit aus privaten 
Gründen passiv)
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Der aktuelle Vorstand

Britta Lagediek
Vorstand Kinder 
u. Jugend

Anika Bethge
Vorstand Kinder 
u. Jugend

Jens Westrop
Vorstand Technik

Doris Brill
Unterstützung Senioren 
/Veranstaltungen

Petra Allen
Unterstützung 
Finanzen

Rainer Gerber
Vorstand Technik
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A = Arberger Heerstr. 111 - B = Heisiusstr. - C = Mehrzweckraum Heisiusstr. 
D = Dojo Heisiusstr. 

Sportangebot Hallen in Arbergen 

Stand: November 2020 

Ballsport 
Montag 19.00-20.30 Badminton Schüler (Torben Pardun) B 
 20:30-22:00 Badminton Erwachsene Mixed (Torben Pardun) B 
Mittwoch 20:30-22:00 Badminton Erwachsene Mixed (Torben Pardun) B 
Freitag 19:30-21:30 Ballspiele Männer (Klaus Schieber) A 
Dienstag 17:30-19:00 Handball Männer (Friedhelm Lüssen) A 
 19:00-20:30 Prellball Männer (Dieter Schaa) A 

 

Fitness und Tanz 
Montag 17:30-18:30 Bauch-Beine-Po (Birte Herriger) C 
 18:45-19:45 Step-Aerobic (Birte Herriger) C 
Mittwoch 18:30-19:15 Pilates (Birte Herriger) C 
 19:20-20:30 Fatburner Aerobic (Birte Herriger) C 
 18:00-19:00 Rythmo-Latino (Odalis Rother-Vinales) A 
 20:00-21:30 Fit + Fun (Birgit Birnbaum) A 
Donnerstag 15:30-16:30 Singen + Tanzen ab 3 Jahre (Antje Robbers) C 
 16:00-17:30 Tanzen 55 plus (Stella Kromp) A 
 20:00-21:30 Bauchtanz, Move Your Body (Martina Kamoun) C 

 

Gesundheits- und Funktionsgymnastik 
Montag 9:15-10:15 präv. Wirbelgym./Stabilisation Mixed (Antje Buben-Fischer) C 
 10:15-11:15 präv. Wirbelgym./Stabilisation Mixed (Antje Buben-Fischer) C 
 11:30-12:30 präv. Wirbelgym./Stabilisation Mixed Einst.( Buben-Fischer) C 
 20:00-21:30 Tai-Chi Mixed (Margot Zabel) C 
Dienstag 8:30-10:00 Yoga Mixed (Ines Stelzer) C 
 15:45-17:15 Yoga Mixed 60 plus (Ines Stelzer) C 
 17:30-19:00 Yoga Mixed (Ines Stelzer) C 
 19:00-20:00 präv. Wirbelgym./Stabilisation Mixed (Antje Buben-Fischer) C 
 20:00-21:00 präv. Wirbelgym./Stabilisation Mixed (Antje Buben-Fischer) C 
Mittwoch 15:45-17:00 Beckenbodengymnastik Frauen (Birgit Meyer) C 
Donnerstag 17:30-19:00 Yoga Kursangebot (Jeannine Schulz) A 
Freitag 10:00-11:30 Tai-Chi (Margot Zabel) C 
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A = Arberger Heerstr. 111 -  B = Heisiusstr. - C = Mehrzweckraum Heisiusstr. 
D = Dojo Heisiusstr. 

Sportangebot Hallen in Arbergen 

Stand: November 2020 

Kampfsport 

Dienstag 17:00-18:30 Judo Kinder Mixed ab 7 J. (Joachim Golnik) D 
 18:30-19:30 Jiu-Jitsu Kinder Mixed ab 10 J. (Frank Mundl) D 
 19:30-21:30 Jiu-Jitsu Jugend +Erwachsene Mixed (Frank Mundl) D 
Mittwoch 18:30-21:30 Jiu-Jitsu Training nur nach Absprache (Frank Mundl) D 

 
Nordic Walking 

Montag 17:30-19:00 Treffpunkt Parkplatz vor der Heisiushalle (Rolf Ebeling)  
Mittwoch  9:00-10:30 Treffpunkt Parkplatz vor der Heisiushalle (Rolf Ebeling)  

      Bitte Winterpause in der Geschäftsstelle erfragen 

 
Reha-Sport 

Anmeldung über die Geschäftsstelle Arbergen, Tel. 480437; ärztliche Verordnung erforderlich 

Montag 15:00-17:00 Krebsnachsorge Frauen (Jutta Dammann) C 
Mittwoch 9:00-10:00 Orthopädie Wirbelsäule Mixed (Yasmin Weber) C 
 10:00-11:00 Orthopädie Wirbelsäule Mixed (Yasmin Weber) C 
 17:00-19:00 Herz-Kreislauf Übungs- und Trainingsgruppen mit ärztlicher 

 

 Betreuung (Jutta Damman, Ulrike Otto) 

B 
  Begleitung (zurzeit leider kein Angebot)  
Freitag 12:30-13:30 Orthopädie Wirbelsäule Mixed (Yasmin Weber) C 
 13:30-14:30 Orthopädie Wirbelsäule Mixed (Yasmin Weber) C 

 
Turnen und Gymnastik 

Montag 10:30-11:30 Eltern + Kind (Claudia Grahs) A 
 16:30-18:00 Kinder Mixed 1.-4. Klasse (Nina Sparfeld) A 
 18:30-20:00 Frauen Sen. Gruppe B (Helga Hadeler) A 
Dienstag 8:30-11:30 Turnspielkreis (Silke Beneke, Antje Buben-Fischer) A 
 9:30-10:30 Babys/Kleinkinder in Bewegung, findet zurzeit nicht statt A 
Mittwoch 16:00-17:00 Eltern/Kind (Anika Bethge) A 
 17:00-18:00 Kleinkinder Mixed 4-6J. (Britta Lagediek, Anika Bethge) A 
Donnerstag 9:00-10:00 Männer Sen. (Marlies Luley) A 
 15:00-16:00 Frauen Sen. Gruppe A (Helga Hadeler) A 
Freitag 8:30-11:30 Turnspielkreis (Silke Beneke, Antje Buben-Fischer) A 
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F = Schule Mahndorf - H1 = Hexenstieg neue Halle - H2 = Hexenstieg alte Halle 
S2 = Sportplatz Mahndorfer Deich 

Sportangebot Hallen in Mahndorf 

Stand: November 2020 
Ballsport 
 

Freitag 18:00-19:30 Badminton Jugend Mixed (Jan Schmidt) H1 
Montag 18:00-20:00 Faustball Herren Punktspiele S2 
Dienstag 20:00-22:00 Handball Herren (Werner Lerche) H2 
Montag 19:00-20:00 Prellball Jugend Mixed (Erich Wellert) H2 
 20:00-22:00 Prellball Männer (Heinz Laube) H2 
Donnerstag 20:00-22:00 Prellball Frauen (Udo Elfers) H2 
Freitag 14:30-17:15 Prellball Jugend Mixed (Erich Wellert) H2 
 17:15-18:30 Prellball Jugend männl. (Erich Wellert) H2 
 18:30-20:00 Prellball Männer (Udo Elfers) H2 
Mittwoch 17:30-19:00 Tischtennis Jugend Mixed (Michael Lubowski) H1 
 19:00-21:00 Tischtennis Erwachsene Mixed (Michael Lubowski) H1 

 
Gesundheits- und Funktionsgymnastik 

Dienstag 9:00-10:00 standfest, stabil + fit bis ins hohe Alter (Ulrike Otto) H1 
 9:00-10:00 Hockergymnastik (Helga Hadeler) H2 
 17:00-18:00 Aufbaugymnastik Rücken (Gudrun Mezger) H1 
Freitag 9:00-10:00 Rückengymnastik (Ulrike Otto) H1 

 
Fitness und Tanz 

Montag 20:00-21:00 Männerfitness ca. 30-60 J. (Andrea Stechling) H1 
Dienstag 19:00-20:30 Cardioworkout (Karen Brumm) H1 
Donnerstag 20:00-21:00 Aerobic und Gymnastik (Maren Manitzky, Evelyn 

Schallich) 
H1 

Freitag 19:30-21:30 Männer + männl. Jugend (Maren Manitzky)                H1+ H2 
Sonntag 10:30-11:30 Tanz und Rhythmik ab 6 J. (Laura Block, Brit Furche) H1 

 
Kampfsport 

Dienstag 17:00-18:00 Karate Kinder (ab 8 J.) + Jugend Mixed (Werner Herzig) H2 
Donnerstag 18:00-19:00 Karate Kinder Mixed (ab 8 J.) (Werner Herzig) H1 
 19:00-20:00 Karate Erwachsene Mixed (Werner Herzig) H1 

 
Leichtathletik 

Freitag 17:30-19:00 Training für das Sportabzeichen (Rainer Segelke) S2 
  April bis Anfang Oktober. Nicht in den Sommerferien  
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F = Schule Mahndorf - H1 = Hexenstieg neue Halle - H2 = Hexenstieg alte Halle 
 S2 = Sportplatz Mahndorfer Deich 

 

Sportangebot Hallen in Mahndorf 
Stand: November 2020 

Nordic Walking 
Donnerstag 17:00-18:30 Treffpunkt Turnhalle Mahndorf (Birgit Erdmann) F 

Spielmannszug 
Dienstag 16:00-17:00 Anfänger Gruppe I (A. Mühlenbruch, Y. Rossbach) F 
 17:00-18:00 Anfänger Gruppe II (A. Mühlenbruch, Y. Rossbach) F 
 18:00-19:00 Fortgeschrittene F 
 19:00-21:00 Stammzug Spielmannszug F 

Tanzsport 
Montag 18:00-19:00 Gruppe I    (Gasthaus Gerken, Anja Gading)  
 19:00-20:00 Gruppe II   (Gasthaus Gerken, Anja Gading)  
 20:00-21:00 Gruppe III  (Gasthaus Gerken, Anja Gading)  
 21:00-22:00 Gruppe IV  (Gasthaus Gerken, Anja Gading)  

Turnen und Gymnastik 
Montag 16:00-17:00 Eltern + Kind (Anika Bethge) H1 
 17:00-18:00 Eltern + Kind (Anika Bethge) H1 
 18:00-19:00 Frauen Gruppe B (Evelyn Schallich) H2 
 19:00-20:00 Frauen Gruppe A (Maren Manitzky) H1 
Dienstag 10:00-11:30 Frauen Gruppe D (Ulrike Otto) H1 
 15:00-16:00 Geräte Anfänger (Xenia Rogahn) H2 
 16:00-17:00 Geräte Anfänger (Xenia Rogahn) H2 
Mittwoch  9:45-10:45 Eltern + Kind (Nicole Strangmann) H1 
 16:00-17:00 Jungen 1.–3. Klasse (Rainer Segelke) H2 
 16:00-17:30 Mädchen 1.-4. Klasse (Nicole Strangmann) H1 
 17:00-18:00 Jungen ab 4. Klasse (Rainer Segelke) H2 
Donnerstag 16:00-17:00 Kleinkinder Mixed 3+4 J. (Birgit Birnbaum) H1 
 17:00-18:00 Kleinkinder Mixed 5+6 J. (Birgit Birnbaum) H1 
 16:00-17:00 Geräte Mädchen fortgeschrittene. Anfänger (S. Albers) H2 
 17:00-19:00 Geräte Mädchen Fortgeschrittene (Sandra Albers) H2 

Wandern und Radfahren 
Mittwoch 9:00-13:00 Radwandern II  (Treffpunkt Schule Mahndorf, H. Winter)  
Donnerstag 9:00-13:00 Radwandern III (Treffpunkt Schule Mahndorf, H. Winter)  
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CG=Carl-Goerdeler-Str. - HS Hallenbad Sebaldsbrück - I Schule I. d. Vahr 
K= Schule Kurt-Schumacher-Allee - P= Schule Paul-Singer-Str. - W= Schule Witzlebenstr. 

WL = Halle Wilh.-Leuschner-Str. 

Sportangebot Hallen in der Neuen Vahr 
Stand: November 2020 

Ballsport 
Montag 19:00-20:30 Badminton Jugendliche (Ryszard Witka, Tel. 467 1060) K 
 20:00-22:00 Badminton Erwachsene (Ryszard Witka) K 
Donnerstag 20:00-22:00 Badminton Erwachsene (Ryszard Witka) K 
Mittwoch 18:00-19:30 Basketball Mixed 9 – 14 Jahre (Christian) P 
 19:30-20:30 Basketball Mixed ab 14 Jahren (Christian) P 
Freitag 18:00-20:00 Basketball Mixed ab 14 Jahren (Christian) C 
Montag 17:30-19:00 Tischtennis Kinder + Jugend (Margarete) W 
 19:00-21:00 Tischtennis Herren W 
Dienstag 17:00-19:00 Tischtennis Jugend (Margarete W 
 19:00-22:00 Tischtennis Herren W 
Freitag 17:00-19:00 Tischtennis Herren W 
 19:00-22:00 Tischtennis Herren W 

Gymnastik Erwachsene 
Montag 19:00-20:00 Sport treiben, gesund bleiben 60+  (Susi) P 
 18:00-19:30 Frauengymnastik mit Musik 70+ (Kirsten) C 
Dienstag 10.00-11.00 Sanfte Allroundgymnastik 60+  (Barbara) WL 
 17:00-18:30 Aktiv im Alter, Mixed  (Luise) P 
 19:30-21:00 Fit von Kopf bis Fuß (Ryszard) WL 
Mittwoch 9:50-10:50 Gymnastik mit Schwimmen (Jutta) HS 
 16:00-17:00 Aktiv im Alter, Mixed (Anna) P 
 17:00-18:15 Gymnastik für den ganzen Körper 50+  (Sabine) C 
Donnerstag 19:00-21:30 Gymnastik, Mixed (Rose) WL 
Freitag 20:00-21:30 Ballspiele und Gymnastik Männer (Ryszard) K 

Judo   Fortgeschrittene auf Anfrage. Ansprechpartner Volker Wohlers Tel.: 4095995 

Montag 17:30-19:00 Anfänger Kinder + Jugendliche  (Volker, Meinhard) I 
 19:00-20:30 Erwachsene (Volker, Meinhard) I 
Mittwoch 16:30-18:00 Anfänger Kinder + Jugendliche  (Volker, Meinhard) I 

Just Dance/Zumba 
Mittwoch 17:00-18:00 Just Dance Mädchen ab 8 Jahre (Anna) P 
Montag 17:00-18:00 Zumba Kinder ab 7 J. Mixed (Nichtmitglieder 10er Karte) 

25,00 €) 
P 
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CG=Carl-Goerdeler-Str. - HS Hallenbad Sebaldsbrück - I Schule I. d. Vahr 
K= Schule Kurt-Schumacher-Allee - P= Schule Paul-Singer-Str. – UB = Uni-Bad - W= Schule Witzlebenstr. 

WL = Halle Wilh.-Leuschner-Str. 

Sportangebot Hallen in der Neuen Vahr 

Stand: November 2020 

Schwimmen  Anmeldung über die Geschäftsstelle Vahr, Tel. 46 39 90 
Dienstag 17:00-17:45 Aufbaugruppe F1 (Gabi + Lara)  HS 
 17:00-17:45 Vorleistungsgruppe C (Lasse + Saskias)  HS 
 17:45-18:15 Anfängerschwimmen W2 (Carola, Josef, Lars)  HS 
 17:45-18:15 2. Leistungsgruppe B (Rolf +Tanja)  HS 
 17:45-18:30 Fortgeschrittene D (Gabi +Lara)  HS 
 18:30-20:00 1.Leistungsgruppe A (Rolf + Tanja)  HS 
 18:45-19:15 Anfängerschwimmen W1 (Carola, Josef, Lars)  HS 
 19:30-20:30 Oldie/Masters O (Tanja)  HS 
 20:30-21:15 Breitensport Erwachsene T (Brigitte)  HS 
Donnerstag 16:30-17:15 Lehrschwimmen L1 (Josef, Biggi, Rolf)  HS 
 17:15-18:00 Anfängerschwimmen W1 + W2 (Carola, Josef, Lara)  HS 
 17:15-18:00 Fortgeschrittene D (Gabi + Lasse)   HS 
 17:15-18:00 Vorleistungsgruppe C (Cathrin + Saskias) HS 
 18:00-18:45 Aufbaugruppe F2 (Gabi + Cathrin)  HS 
 18:00-18:45 Lehrschwimmen L2 (Gabi + Cathrin)  HS 
 18:45-19:30 Breitensport Jugendliche E (Rolf)  HS 
 18:45-19:45 2. Leistungsgruppe B (Josef + Tanja)  HS 
 19:30-20:45 1. Leistungsgruppe A (Josef + Tanja)  HS 
 19:45-20:30 Wassergymnastik (Rolf) HS 
 20:30-21.15 Oldies/Masters O (Jochen)  

 

 

HS 
 16:00-18:00 Zusatztraining (Rolf + Karin) im Uni-Bad UB 

Turnen 
Dienstag 16:30-17:30 Eltern + Kind, ca. 1,5 – 4 Jahre (Anja, Meinhard) I 
 17:30-18:30 Kleinkinder Mixed 4-6 Jahre (Anja, Meinhard) I 
 18:00-19:30 Geräte Mädchen ab 7 Jahren (Dora) P 
Mittwoch 16:30-17:30 Eltern + Kind ca. 1,5 – 4 Jahre (Anja) W 
 17:30-18:30 Kleinkinder Mixed (Anja) W 
 18:30-20:00 Kinder Mixed ab 10 Jahre (Anja) W 
Donnerstag 16:00-17:00 Eltern + Kind ca. 1,5 – 4 Jahre (Anja, Meinhard) I 
 17:00-18:00 Kleinkinder Mixed 4 – 6 Jahre (Anja, Meinhard) I 
Freitag 16:00-17:00 Kleinkinder Mixed 4 – 6 Jahre (Meinhard) P 
 17:00-18:00 Kinder Mixed ab 6 Jahre (Dora + Meinhard) P 
 18:00-20:00 Geräte Mädchen ab 7 Jahren (Dora) P 
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CG=Carl-Goerdeler-Str. - HS Hallenbad Sebaldsbrück - I = Schule I. d. Vahr 
K= Schule Kurt-Schumacher-Allee - P= Schule Paul-Singer-Str. - W= Schule Witzlebenstr. 

WL = Halle Wilh.-Leuschner-Str 

Sportangebot Hallen in der Neuen Vahr 

Stand: November 2020 

Tanzen Hanseat    Ansprechpartner Claudia Prange Telefon 4671287 

Mittwoch 19:00-21:00 Karin und Luise, 

 Gemeindesaal Christus Kirche Adam-Stegerwald-Str.42 

 
  Gemeindesaal Adam-Stegerwald-Str.4  

 
Offene Angebote, auch für Nichtmitglieder mit Sport Card 

Montag 18:00-19:00 Zumba-Fitness (Anna) P 
 19:00-20:00 Fitness-/Skigymnastik Mixed (Gabi) WL 
Mittwoch 18:30-19:30 Bodypower Mixed (Sabine) WL 
Donnerstag 19:00-20:00 Bauch-Beine-Po Mixed (Manuela) P 
 20:00-21:00 Zumba-Fitness (Anna) P 

 
Kursangebote, auch für Nichtmitglieder 
Anmeldung über die Geschäftsstelle Vahr, Tel. 463990 

Montag 17:45-18:45 Haltung+Bewegung durch Ganzkörpertraining (Manuela) WL 
 17:30-18:45 Yogilates (Anna)  Gemeindezentrum Dreifaltigkeitskirche  
 18:45-20:00 Yogilates (Anna)  Gemeindezentrum Dreifaltigkeitskirche                                         
Donnerstag 18:00-19:00 Pilates (Rose) 

 

 

WL 

Reha-Sport 
Anmeldung über die Geschäftsstelle Vahr; ärztliche Verordnung erforderlich 

Mittwoch 9:45-10:30 Orthopädie (Sevim) WL 
 10:45-11:30 Orthopädie (Sevim) WL 
Donnerstag 16:30-17:30 Herzsport (Cornelia) C 
 17:30-18:30 Herzsport (Cornelia) C 
 18:00-18:45 Orthopädie (Sevim) P 
Freitag 18:00-18:45 Orthopädie (Ryszard) 

 

WL 

Seniorenclub 
Aktivitäten auf Anfrage über die Geschäftsstelle Vahr, Tel. 463990 
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S1 = Sportplatz Arberger Mühle - S2 = Sportplatz Mahndorfer Deich 

Sportangebot Fußball 

Stand: November 2020 

Freitag 16:00-17:00 G-Jugend  2014/2015  (Markus Tannert) S1 

Montag 16:00-17:30 1. F-Jugend 2012 (Thorsten Tiedemann) S1 

Mittwoch 16:00-17:30 1. F-Jugend 2012 (Thorsten Tiedemann) S1 

Freitag 16:00-17:00 2. F-Jugend 2013 (Alexander Moderau)) S1 

Mittwoch 16:45-18:15 1. E-Jugend 2010 (Thomas Pfau, Malte Ahlers) S1 

Freitag  15:45-17:15 1. E-Jugend 2010 (Thomas Pfau, Malte Ahlers) S1 

Mittwoch 17:00-18:30 2. E-Jugend 2010/2011 (Joachim Helms, Heiko Luley) S1 

Freitag 17:00-18:30 2. E-Jugend 2010/2011 (Joachim Helms, Heiko Luley) S1 

Montag 17:30-19:00 1. D-Jugend 2008 (Tim Alberts, Tizian Fahrenholz) S1 

Donnerstag 17:30-19:00 1. D-Jugend 2008 (Tim Alberts, Tizian Fahrenholz) S2 

Dienstag 17:00-18:30 2. D-Jugend 2009 (Roman Wagner) S1 

Freitag 18:00-19:30 2. D-Jugend 2009 (Roman Wagner) S1 

Dienstag 17:00-18:30 1. C-Jugend 2006/2007 (Darius Rekowski,Faro Tuncel) S2 

Freitag 16:00-17:30 1. C-Jugend 2006/2007 (Darius Rekowski,Faro Tuncel) S2 

Montag 17:30-19:00 1. B-Jugend 2004/2005 (Almstadt,Schmidt,Michaelis) S2 

Mittwoch 17:30-19:00 1. B-Jugend 2004/2005 (Almstadt,Schmidt,Michaelis) S2 

Montag 17:00-18:30 Mädchen D-Jugend 2008/2009/2010 (Tews, Meyer)) S2 

Dienstag 17:00-18:30 Mädchen D-Jugend 2008/2009/2010 (Tews, Meyer)) S2 

Mittwoch 18:00-19:30 Mädchen C-Jugend 2005/2006/2007 (Tim Kiesel) S2 

Freitag 16:00-17:30 Mädchen C-Jugend 2005/2006/2007 (Tim Kiesel) S2 

Dienstag 19:00-20:30 1. Herren (Sven Strangmann, Michael Schwepe) S2 

Donnerstag 19:00-20:30 1. Herren (Sven Strangmann, Michael Schwepe) S2 

Mittwoch 18:00-19:30 Ü40 Herren (Willi Schwepe) S2 

Mittwoch 18:00-19:30 Ü50 Herren (Carsten Borchardt) S2 
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B = Heisiusstraße - E = BSA Hemelingen  -D1 = Drebberstraße - G = Gesamtschule Ost 

Sportangebot Handball 

Stand: November 2020 

Freitag 17:00-18:00 Mini/Maxi 2010 u jünger (L.Dellke, T.Timmermann) B 

Dienstag 

Freitag 

17:00-18:30 

18:00-19:30 

Weibl. D-Jugend 2008/2009 (Mirja Sonnewald) 

Männl. D-Jugend 2008/2009 (?????) 

B 

B Freitag 18:00-19:30 Männl D-Jugend 2008/2009   

Montag 17:00-18:30 Weibl. C-Jugend 2006/2007 (Alen Dukez) D1 

Donnerstag 17:00-18:00 Weibl. C-Jugend 2006/2007 (Alen Dukez) B 

Montag 18:30-20:00 Weibl. B-Jugend 2004/2005 (Jörg Holzapfel) E 

Donnerstag 18:3020:00 Weibl. B-Jugend 2004/2005 (Jörg Holzapfel) B 

Dienstag 17:00-18:30 1. Männl. B-Jugend 2004/2005 (Pehling, Ellmers) D1 

Donnerstag 17:00-18:30 1. Männl. B-Jugend 2004/2005 (Pehling, Ellmers) E 

Dienstag 17:00-18:30 2. Männl. B-Jugend 2004/2005 (Gerd Ahrens) D1 

Mittwoch 19:00-20:30 2. Männl. B-Jugend 2004/2005 (Gerd Ahrens) B 

Montag 18:30-20:00 Männl. A-Jugend 2002/2003 (Karsten Friedrichs) D1 

Mittwoch 19:00-20:30 Männl. A-Jugend 2002/2003 (Karsten Friedrichs) B 

Dienstag 20:30-22:00 1. Damen (Daniel Jendrik, Kai Homann) E 

Donnerstag 20:00-21:30 1. Damen (Daniel Jendrik, Kai Homann) B 

Dienstag 

Donnerstag 

18:30-20.00 

19:00-20:30 

2. Damen (Marbo Bischoff, Markus Gommlich) 

2. Damen (Marbo Bischoff, Markus Gommlich) 

B 

G Dienstag 20:00-22:00 1. Herren (Holger Brause, Thomas Panitz) D1 

Donnerstag 20:00-22:00 1. Herren (Holger Brause, Thomas Panitz) E 

Dienstag 18:30-20:00 2. Herren (Bernd Blanke, Sascha May) D1 

Donnerstag 18:30-20:00 2. Herren (Bernd Blanke, Sascha May) E 

Dienstag 

Donnerstag 

20:00-22:00 

20.20-22:00 

3. Herren (Wolfgang Fischer Bischoff) 

3. Herren (Wolfgang Fischer Bischoff) 

B 

G  
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Geschäftsstellen der SG Bremen-Ost
www.sgbo.de

Geschäftsstelle Arbergen
Arberger Heerstr. 111
28307 Bremen
Tel.  0421-48 04 37
FAX 0421-48 44 275
info@sgbo.de
Geschäftszeiten: 
Montag   17.00 bis 19.00 Uhr 
Donnerstag 10.00 bis 12.00 Uhr

Geschäftsstelle Vahr
Kurt-Schumacher-Allee 44
28327 Bremen
Tel.  0421-46 39 90
FAX 0421-46 75 758
info@sgbo.de
Geschäftszeiten: 
Dienstag    9.30 bis 12.30 Uhr 
Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr

In Arbergen kümmern sich um Ihre Anliegen:
Doris Nadler, Verena Schütz und Heike Sdun

In der Vahr kümmern sich um Ihre Anliegen: 
Sabine Jacobs und Helma Thölken  
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Unsere Sportstätten

Sporthalle Heisiusstraße, Arbergen

Innenansicht Sporthalle Heisiusstraße

Sporthalle Mahndorf, Am Hexenstieg 
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Unsere Sportstätten

Vereinsheim/Sportplatz Am Mahndorfer Deich

Umkleidehaus Sportplatz Arbergen

Eingang Tennisanlage, Arbergen 
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Unsere Sportstätten

Eingang Jahn-Halle mit Tennisplätzen, Arberger Heerstraße
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Stand der aktuellen Vorstandsaktivitäten im Rahmen der Fusion 
 

Seit dem formellen Akt unserer Verschmelzung sind nun schon einige Monate ver-
gangen. Corona hält uns alle in Atem, sowohl im beruflichen, als auch im privaten 
Umfeld. Leider ist auch unser Sport massiv betroffen. Übungsstunden konnten und 
können gar nicht oder nur sehr eingeschränkt erfolgen, der Wettkampfbetrieb 
ruhte die letzten Monate nahezu vollständig. Dazu ändert sich die Auflagensitua-
tion für Corona-Maßnahmen fast wöchentlich und lässt auch im Sport mittel- und 
langfristige Planungen nicht zu. Massive finanzielle Einbußen durch Kurzarbeit oder 
als Unternehmer belasten viele Erwerbstätige. Dazu die Angst vor dem Virus, die 
damit verbundenen Einschränkungen sozialer Kontakte, Vereinsamung und Isola-
tion. Auch die umfangreichen Reisebeschränkungen, mittlerweile auch im eigenen 
Land, machen den Menschen zu schaffen. Viele von uns erleben dieses, insbeson-
dere vor dem Hintergrund der momentanen dunklen und trüben Jahreszeit, als 
massive emotionale Belastung, bis hin zu Depressionen. 

Zweifelsfrei eine für viele bislang nicht gekannte Herausforderung in jederlei Hin-
sicht. Aber Grund zur Verzweiflung? Wir glauben nicht! 

Es geht nicht darum die momentane Situation klein zu reden. Sie ist zweifelsfrei 
eine der größten Herausforderungen an die Gesundheit, denen sich die Welt jemals 
stellen musste. Sie ist nicht lokal begrenzt, sondern betrifft den gesamten Globus 
und macht auch vor jüngeren Menschen nicht halt. 

Aber: Pandemien, Seuchen, Krankheiten mit teilweise erschreckenden Opferzahlen 
gab es auch in den letzten hunderten von Jahren immer wieder. Heute ist die Welt 
weiterentwickelt, verfügt über bessere medizinische Möglichkeiten und technische 
Lösungen, insbesondere auch im Bereich Kommunikation, mit denen die Auswir-
kungen begrenzt werden können. Erste Impfstoffe sind in Gebrauch und auch bei 
der Forschung nach einem geeigneten Medikament gibt es vielversprechende Fort-
schritte. Aber auch pragmatische Lösungen in vielen Bereichen des Lebens wurden 
und werden neu entwickelt und gelebt, wie man es sich vor Corona niemand hätte 
vorstellen können. Home-Office, virtuelle Besprechungen über verschiedenste Sys-
temanbieter, Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung eines Arztes per Telefon, kontakt-
lose Lieferung von Paketen, Finanzhilfen für Betriebe und Unternehmer, es gibt 
viele technische und rechtliche Möglichkeiten Corona die Stirn zu bieten.   

Neben den medizinischen, technischen und rechtlichen Rahmenbedingen, ist in 
diesen Zeiten die wirksamste Waffe gegen Corona allerdings der Mensch selbst: 

„HALA“ - Hygiene (Handdesinfektion)/Alltagsmaske/Lüften/Abstand! 
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Diese vier Dinge kann jeder von uns tun. Aber in allen Lebensbereichen ist jetzt 
auch Rücksichtnahme, Fürsorgepflicht, Zusammenhalt und Solidarität gefragt, wie 
wohl noch nie in Deutschland nach dem 2.Weltkrieg. Dieses lebten wir im Sport-
verein bereits vor Corona, weil Sport eben auch genau für diese Dinge steht. 

Was uns besonders stolz macht ist jedoch, dass wir Sportler auch in der Krise zu-
sammenhalten. Es gab bislang kaum Vereinsaustritte, die auf Corona zurückzufüh-
ren waren. Auch das Beitragsaufkommen ist stabil und wird nicht in Frage gestellt. 
Hierfür möchten wir allen Mitgliedern unseren aufrichtigen Dank aussprechen! Der 
Verein hat natürlich auch in Corona-Zeiten Aufwendungen für Verwaltung, Mitar-
beiter, Darlehen, Energie und Instandhaltungsarbeiten bei deutlich reduzierten Ein-
nahmen, wie beispielsweise aus Kursangeboten und Gesundheitssport, der im Nor-
malfall über die Krankenkassen abgerechnet wird. Sollten in diesen Zeiten auch 
noch die Mitgliedsbeiträge einbrechen, wäre diese Situation trotz unserer momen-
tan noch soliden Finanzlage schnell existenziell. 

Aber Solidarität geht auch anders herum. Im ersten und aktuellen zweiten Lock-
Down haben wir den Übungsleitern angeboten, einen Teil des Durchschnittsbetra-
ges der vor Corona geleisteten Übungsleiterentschädigungen trotz Wegfall der 
Übungsstunden fortzuzahlen, um dort wo die Übungsleiterentschädigungen auch 
Anteil am Haushaltseinkommen darstellen, keine sozialen Härten aufkommen zu 
lassen. Dieses Angebot wurde sehr wertschätzend zur Kenntnis genommen, aber 
längst nicht von allen Übungsleitern angenommen. Hier war die Meinung vorherr-
schend, dass man aus Solidarität die Gelder eher beim Verein belassen sollte. Eine 
Antwort, die wiederum uns als Vorstand extrem beindruckt hat. Auch hierfür noch-
mals unseren herzlichen Dank! 

Und was macht der Vorstand in Corona-Zeiten? Bedeutet der sportliche Lock Down 
auch, dass der Vorstand zur Untätigkeit verurteilt ist? Nein! 

Natürlich wirken sich die aktuellen Kontaktverbote auch massiv auf die Arbeit des 
Vorstandes aus. So finden z.B. derzeit keine Vorstandssitzungen in Form von Prä-
senzveranstaltungen statt. Außerdem wurde beschlossen, nur den geschäftsfüh-
renden Vorstand regelmäßig tagen zu lassen, da die Größe des erweiterten Vor-
standskreises (inkl. Beirat) große Schwierigkeiten bezüglich einer effizienten Um-
setzung in Form von den derzeit stattfindenden Online-Sitzungen mit sich bringen 
würde. Der geschäftsführende Vorstand tagt aktuell einmal die Woche online. 

Der Vorstand hat bereits kurz nach der Fusion Themenfelder identifiziert, die in den 
nächsten Monaten sukzessive abgearbeitet werden sollen. Diese Themenfelder 
sind in Form von verschiedenen Projekten organisiert. Alle Vorstände sind mit ei-
nem oder mehreren Projekten betraut, die sie entweder alleine oder im Team zwi-
schen den Vorstandssitzungen abarbeiten und die entsprechenden Ergebnisse als 
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Handlungsempfehlung den anderen Vorstandsmitgliedern präsentieren. Das ge-
samte Gremium entscheidet anschließend über die Umsetzung. 

Beispiele für die aktuellen Projekte sind: 

- Bebauung Galopprennbahn Vahr mit Sportinfrastruktur 

- Zusammenschluss Abteilungen/Sparten 

- Neue Homepage/Vereinsheft 

- Sporthallensituation Arbergen/Mahndorf 

Parallel hierzu arbeiten wir intensiv an einer Vereinheitlichung der Arbeitsprozesse 
in den Geschäftsstellen. 

Eine bereits fest geplante, mehrtägige Vorstandsklausur mit dem Thema: „SG Bre-
men-Ost 2030“, musste leider wegen Corona-Auflagen auf unbestimmte Zeit ver-
schoben werden. 

Gerne wären wir mit unseren Harmonisierungsbemühungen nach der Fusion schon 
etwas weiter. Aber es wird auch deutlich, dass wir nicht untätig sind, sondern die 
Themen die aktuell machbar sind, im Hintergrund konsequent bearbeiten. 

Ein kleines Highlight war die erste Zusammenkunft aller Abteilungs- und Sparten-
leiter, Übungsleiter, Mitarbeiter sowie des Vorstandes am 02.10.2020 bei Bratwurst 
und Softdrinks vor der Sporthalle Heisiusstraße. Die Veranstaltung diente einem 
ersten Kennenlernen, Besichtigung der Sporthalle für die Mitglieder aus der Vahr, 
Informationsaustausch mit dem Vorstand und der Enthüllung des neuen Verein-
semblems. Die Rückmeldung zu der Veranstaltung war sehr gut. 

Diese Beispiele zeigen aus unserer Sicht eines ganz deutlich: Gemeinsam und soli-
darisch werden wir Corona abschütteln und irgendwann wieder zu einem normalen 
Miteinander übergehen können und vielleicht sogar aus der Krise als gestärkte So-
lidargemeinschaft hervorgehen! 

Herzlichen Dank für den tollen Zusammenhalt, die Solidarität und Euer Verständnis: 

„Gemeinsam packen wir das! - Haltet durch und bleibt gesund!“ 

 

Im Namen des gesamten Vorstandes 

Mike Bleyer 
Vorstandsvorsitzender Sportgemeinschaft Bremen-Ost e.V. 
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Vereinsbeiträge 

 

Grundbeiträge monatl./€ Zusatzbeiträge monatl./€
seit 1.1.2021 Handball
Kinder/Jugendliche 7,00 Jugendliche 2,00
Erwachsene 14,00 Erwachsene 3,00
Ehepaare 24,00 Fußball
Familien 28,00 Jugendliche 3,00
Passiv 5,00 Erwachsene 5,00
Instandhaltung* 1,00 Schwimmen

Kinder/Jugendliche 2,00
Zusatzbeiträge Erwachsene 3,00
Jiu Jitsu Gymnastik im Bad 5,00
Jugendliche 3,00 Wassergymnastik 9,17
Erwachsene 4,50 Tennis
Judo Erwachsene 6,00
Jugendliche 3,00 Ehepaare 10,00
Erwachsene 6,00
Reha-Sport 5,00 Badminton Ball Geld jährlich/€
ohne Verordnung Jugendliche 10,00
Rithmo/Latino/Zumba 5,00 Erwachsene 15,00
ab 16 J.
Tai Chi ab 16 J. 6,00 SportCard SGBO
Tanzen 10 Einheiten á 1 Std. 60,00
Erwachsene Mahndorf 4,00 10 Einheiten á 1,5 Std. 75,00
Erwachsene Vahr 2,50
Yoga  ab 16. J 5,75 Bearbeitungsgebühren

Rechnungen 3,00 €
Mahnungen 5,00 €Kursangebote auf Anfrage

über die Geschäftstellen
*ab 14 Jahre oder 3 Std. Instandsetzungsdienst pro Jahr. Informationen 
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